Bitkisel

Mevsim gecgiglerinde kendimizi
bulagici hastaliklardan korumak
bitkisel destek ¢ilgini olmayin! Bu
tir destekler olagan zamanlarda
degil viicudun ilave destege
ihtiyag duydugu 6zel dénemlerde
kullanilmalidir.

evsim gecislerinde
kendimizi korumay
6grenmek ortaya
¢ikacak hastaliklan
tedavi etmekten daha
kolay ve daha ucuzdur.
Hastalanmamak adina yapilacak
basit islemler bizi aslinda énemli
dlctide korur. Mevsim gegisleri
genellikle soguk alginliginin yogun
gorildigl dénemlerdir. Bu tiir
hastaliklardan korunmak icin ézellikle
i1 farkliliklarinin belirgin oldugu bu
dbnemlerde viicut 1simizi sabit
tutmaya galismak yani ortam isisina
gore giyinip soyunmak en giizel
6nlemdir. Sabah ve aksam
saatlerindeki I1si diistislerinden
kgrynmak icin tagtyacagimiz bir hirka
b|.2| pek gok ilagtan daha iyi korur. Bu
dénem o6zellikle beslenmemize dikkat
etmemiz gereken dénemdir,
Genellikle biz koruyucu énlem
denince baz ilag gruplarini tilketmeyi
anliyoruz. Oysa bu ilag ve destek
drtinleri olagan zamanlarda degil
viicudumuzun ilave destege ihtiyag
duydugu 6zel dénemlerde
kullaniimalidir.
Vitamin ve destek Griinler igin
doktorunuza ve eczaciniza danisin
Saglikh oldugumuz dénemlerde bu
tdr desteklere ihtiyag duymayiz ancak
yasamimizda 6zel bir dénemden
geciyorsak; 6rnegin calisma, uyku,
beslenme diizenimizde degisiklikler
olmugsa veya ruhsal durumumuzu
olumsuz etkileyecek olaylar
yasiyorsak, agin stres altindaysak
vitamin ve bitkisel triinlerden destek
almaliyiz. Ancak bu dénemlerde neye
ihtiyag duydugumuzu belirlemek igin
doktor ve eczacidan danismanlik
alarak bu trdnleri kullanmamiz
gercekten fayda gérmemizi saglar.
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Cilgini Olmayin!

Bitkisel ilag ¢ilginligina
kapilmayin!

Bitkisel ilag ¢ilginhgina kapilip her
duydugumuzu kullanmayalim.
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Toplumumuzda son dénemde
dogal olduklari, kimyasal madde
icermedikleri dustintlerek bitkisel
tiriinlere yénelme egilimi artti.
Ancak sunu unutmayalim ki, bitkiler
birgok maddeyi bir arada igerir. O
yiizden bitkisel trlinler sanildigi
kadar masum degildir. Guntmizun
modasi olan trin kullanma
¢ilginhigina kapilip her
duydugumuzu mutlak dogru
saymayalim. Mevcut
hastaliklarimiz igin kullandigimiz
tedavi yontemlerini terk edip ehil
olmayan ellerde hazirlanmig,
kaynag belirsiz bitkisel Grinleri ilag
niyetine kullanmayalim. Bu tar
tirtinlerden fayda gormek igin
danismaniniz doktor ve eczaciniz
olsun.

Bitkisel ¢aylar konusunda dikkat
edilmesi gerekenler

Ozellikle soguk mevsimlerde sicak
iceceklerle viicudun su ihtiyacini
karsilamak, bunu da farkl bitkisel
caylarla sifall hale dondstirmek
muimkun. Burada yine eczacl
danismanlidi ile eczanelerimizde
bulunan gaylarn kullanabiliriz.
Eczanelerimizde bulunan gaylarin
dogru bitkisel kaynaklardan elde
edilen droglarla, uygun yontemlerle
hijyenik kosullarda dretildigini
biliyoruz. Bu yiizden hastalanmiza
gbnil rahathg ile dogal destek
olarak sunabiliyoruz. Ayrica her
bitki her derde deva olmayacag!
veya baz! durumlarda zarar
verebilecegi i¢in eczacl
danismaniid! yine énem kazaniyor.
BUtin bunlarin yanisira risk

grubunda olan kisilerin grip asisi
olmasinda fayda var. Solunum
sistemi hastaligi, kalp damar
sistemi hastaligi, diyabet vb. gibi
metabolik hastalidi olan kigilerle
yaslilar, ayrica enfeksiyona agik
yerlerde galisan saghkl
yetiskinlerin de yilda bir kez
sonbaharda asi olmasinda yarar
bulunuyor.

Ellerinizi sabunla sik sik yikayin
L(tfen su ve sabun gibi klasik,
kolay ulasilir bir ydntem dururken
elleri dezenfekte etme gabasina
girmeyelim. Dezenfekte edilen
bélgede tim bakteriler dlur. Yani
zararllan éldtrirken yararhilar da
yok ederiz. Oysa su ve sabun ile
sadece yikanan bdlgedeki
bakteriler mekanik olarak ortamdan
uzaklagtinlir. Cildin florasini
olusturan ve aslinda bizi koruyan
cilt Gizerinde zararh mikro
organizmalaria savagacak ilk
savasgilarimizi yok etmemis
oluruz. Ancak su ve sabuna
ulasma imkanimiz yok ise el
dezenfektanlar ikincil 6nlem olarak
aklimizda olmali. Ozetle mevsimsel
hastaliklardan korunmak igin klasik
ve basit bazi Gnlemler almak son
derece etkilidir. Bunlarin yaninda
ihtiyac duyabilecegimiz destekler
konusunda ise fisilti gazetesine
dedil doktorunuzun ve eczacinizin
ogutlerine kulak vermeniz en dogru
yéntemdir.



